
Datum Bergtour / Tourdaten Beschreibung 
14.6.2025 Hochmahdkopf (1.738m) 

 

Gehzeit: ca. 4h 

Höhenmeter: 970hm 

Roter Bergweg 

Schöne Einsteigertour in die Bergsaison. 

Vom Parkplatz Halltal zuerst der Forststrasse entlang, bevor es rechts steil bergauf geht. Vorbei an den 

abgebrannten Latschen des Waldbrandes 2014 hinauf zum Hochmahdkopf. Über die Nordseite geht es 

dann hinunter zum Alpengasthaus St.Magdalena mit Einkehrschwung. Zurück über das Halltal zum 

Parkplatz. 

 

5.7.2025 Ampferstein – Marchreisen 

(2.556/ 2.620m) 

 

Gehzeit: ca. 6h 

Höhenmeter: 1.250hm 

Voraussetzung: Trittsicherheit 

Klettersteig A/B 

 

Ausgangspunkt: Parkplatz Axamer Lizum. Vom Parkplatz Richtung Süden der Beschilderung Halsl- 

Ampferstein folgen. Im Mischwald empor bis zum Halsl. Dort dann steil am Lustigen Berglersteig weiter 

zum Einstieg des Klettersteigs, der für Geübte kein Problem darstellt. Wir erreichen nach ca. 2 h den 

Ampferstein. Wir steigen 50hm ab und kommen zu einem engen versicherten Kamin und weiter versichert 

zum Gipfel. Abstieg und dann über eine der steilen Schuttreisen ins Lizumer   Kar und zum Parkplatz. 

25./26.7.2025 

 

Birkkarspitze (2.749m) 

 

Gehzeit:  

1.Tag ca. 4h 

2.Tag ca. 8 h 

Höhenmeter:  

1. Tag 800hm 

2. Tag 1000hm 

Voraussetzung: Kondition und 

Trittsicherheit.  

 

Anspruchsvolle 2-Tagestour auf den höchsten Karwendelgipfel.  

 

25.7. Start in Scharnitz-Wanderparkplatz. Nun geht es als Hatscher im Karwendeltal  18km/758hm zum 

KARWENDELHAUS 1766m, wo wir übernachten. 

 

26.7. Start über das Schlauchkar auf die Birkkarspitze. Abstieg dann über die Südseite ins  Hinterautal zur 

Kastenalm mit Einkehrschwung. Gestärkt dann retour nach Scharnitz. 

 

22./23.8.2025 

 

Zugsitze (2.962m) 

 

Gehzeiten:  

22 8. 2,5-3h 

23.8 ca. 5 h 

 

Höhenmeter 

22.8. 600hm 

23.8. 1.600 hm 

Anforderungen: Kondition, 

Trittsicherheit, Grödel für den kl. 

Höllentalferner, Klettersteig C. 

 

22.8. Start am Parkplatz Hammersbach bei Garmisch. Durch Laubwald geht es zum Eingang der 

wildromantischen Höllentalklamm. Am Ende der Klamm erreichen wir die Höllentalangerhütte 1.387m - 

Übernachtung. 

 

23.8. Start und über den Höllental-Klettersteig B/C auf die Zugspitze. Einkehrschwung am Münchner Haus-

Top of Germany. Zurück mit der Seilbahn und Bahn nach Hammersbach. 

 

 


